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Bringe Bewegung in dein Leben

Genieße Deinen Gesundheitscocktail

Beratungstermin vereinbaren
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HALVERVITAL



 
Ganz frisch erschienen zu Weihnachten und zum Jahreswechsel

und zum Jubiläum im Januar!

In Kürze findet ihr sie in euren Briefkästen in Halver und Umgebung!

Viel Spaß damit und informative Unterhaltung!
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>> hier gehts zur HALVERVITAL 2023

 







          



WOFÜR WIR STEHEN !

Wir helfen dir mit unserem Aktivital Gesundheitscocktail dabei, 
Rücken- und Gelenkbeschwerden loszuwerden und deine Wohlfühlfigur zu erreichen 
- ohne dabei zu verzichten oder sich mit stundenlangen Sportprogrammen zu quälen, 
damit du dein Leben bis ins hohe Alter voller Energie genießen kannst.
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Muskeltraining - Die Lösung für ein langes,gesundes Leben
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„Training reduziert das Risiko für die meisten chronischen Lebensstil-Erkrankungen deutlich.“

 

„Die meisten Lebensstil-Erkrankungen sind durch einen aktiven Lebensstil mit regelmäßigem Training zu vermeiden.“
 
 Zitat: Prof. Dr. Ingo Froböse

mehr dazu..... Experten Allianz







          



 
 

Gemeinsam erreichen wir deine Ziele
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Gesundheits-training

 
Durch regelmäßige Aktivität willst du dein Wohlbefinden steigern?

 Mehr
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wunschFigur

 
Du legst Wert auf eine gute Figur und willst diese durch Training optimieren?

 Mehr
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Starker Rücken

 
Die Stärkung deiner Muskulatur sowie die Entlastung deiner Wirbelsäule ist dir besonders wichtig?

 Mehr



















          


Nächste Kurse
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Bitte nicht editieren, Kurse werden automatisch ausgelesen.
	Musterkurs 1 Dienstag von 09:30 - 12:00
	Musterkurs 2 Donnerstag von 10:00 - 13:00
	Musterkurs 3 Freitag von 14:00 - 18:00
	Musterkurs 4 Montag von 19:00 - 21:00




zum Kursplan
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Sei unser Gast

Jetzt Gasttraining sichern



      












 

  




  

    



    
      
        

    

      SO ERREICHST DU UNS

Aktivital-Fitness 
Bahnhofstr. 5
58553 Halver

Tel.: 02353 10804


      info@aktivital-fitness.de


    



    
      ÖFFNUNGSZEITEN

Mo-Do: 08:00-22:00
Fr: 08:00-20:00 Uhr

Sa, So.  08.00 - 16.00 Uhr

Feiertagsöffnungszeiten
(auch wenn der Feiertag auf einen Sonntag fällt)

10.00 - 14.00 Uhr
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